Il est encore temps. N’attendez pas, faites-le
La confédération a perdu plus de 13 000 familles en 2023, faisons remonter le
comptage.
Petit rappel, le nombre de voix comptabilisé dépend de la configuration de la fa-
mille. Aussi est-il trés important de remplir correctement la fiche de composition.

Plusieurs familles ne représentent qu’une voix, faute d’avoir rempli la fiche.

oS VOIX NOUS manquen;

Vous pouvez le faire directement sur le site : https://felix.afc-france.org/

Ou https://www.afc-france.org/adherer sivous n’avez pas encore de compte.
Ou en scannant le QRcode ci-contre.

Pensez au prélevement automatique qui évite les oublis. Vous serez prévenus
chaque année avant la date.

E ; E
N’ont pas renouvelé cette année :

-
rl-:' O 96 adhérents de Toulouse
E O 7 de 'Hers

O 40 des Coteaux

Normale : 30€, soutien 50€, réduite 10€
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EDITO de notre Conseiller spi

Au milieu du mois d'aolt nous célébrons I'Assomption de la Vierge Marie. C'est pour un
chrétien, I'affirmation que nous sommes attendus, aimés de Dieu, promis au Ciel, par la
mort et la résurrection du Christ. Et Marie est, pres de Jésus, le premier témoin de cette
espérance.

Evidemment, une existence qui fixe ses yeux sur cette Promesse, change du tout au tout.
Notre vie spirituelle est ainsi guidée, dans une relation de personne a personne. C'est cela
la foi : la relation a Dieu qui engendre, développe notre véritable relation aux autres.

Tout change, et rien ne change ... Tout change dans le regard, la lecture de notre vie, et
finalement son orientation. Et rien ne change, car nous ne quittons pas ce monde : nous
avons un chemin a parcourir, confrontés aux mémes questions, et aux mémes épreuves
que nos contemporains. Oui chrétiens, notre chemin a une origine et une destination.

Chaque jour, nous nous préparons a la rencontre de Celui qui a tout donné pour nous.

Nous pourrions tirer comme conclusion de ces affirmations, que finalement, puisque ne
compte que la destination et I'origine, ce monde ne nous importe finalement qu'assez
peu ...? En fait, c'est tout le contraire. Contrairement a ce que dit la chanson ... "Je ne me
fous pas du monde entier."

Non, car me préparer a rencontrer Dieu, c'est aimer mes freres, a I'image de Jésus sur la
Croix, et laisser Dieu nous réunir. Au Jeudi saint justement, Jésus fait deux choses : il lave
les pieds de ses disciples, et partage le pain. Et a chaque fois, il nous invite a faire de
méme. Tout le contraire d'une féte de Dionysos ou Bacchus, ou domine le vin, le sexe, la
violence, la désinhibition de soi ; ce pur égoisme qui caractérise souvent, hélas, les socié-
tés dominatrices, comme étaient les civilisations grecques, romaines, ... ou la nétre au-
jourd'hui. wf.



.../... Au fond, je pourrais toujours me plaindre du monde autour de moi, et penser qu'il
m'agresse, ou méme me viole dans ce que j'ai de plus intime, qu'il profite de moi, le traiter
de menteur - "un homme menteur", c'est le sens du mot Djaja -, la réponse chrétienne sera
toujours dans cet instant, ol Jésus se donne en sacrifice, et nous invite a faire de méme.

Techniguement nous sommes capables de plus en plus, de tout. Mais est-ce que tout est
souhaitable ? Est-ce que tout est bien ? Dés que la féte s'impose, I'argent coule a flot ...
Comme autrefois pour tant de splendeur architecturales, notre émerveillement s'étale.
Pourtant cette féte est-elle toujours au rendez-vous du Jeudi saint ? De quoi s'émerveille un
chrétien ? Dionysos est-il la meilleure image du respect que nous devons a ceux qui travail-
lent et sacrifient tous les jours, pour I'horizon de paix et de justice, que I'olympiade moderne
a voulu épouser depuis ses débuts ? Saint Paul compare notre chemin a une course de fond
(1Co 9,24.) Il voit dans les athletes, une image de ce que spirituellement nous sommes ca-
pables de parcourir, avec la grace de Dieu. On peut imaginer chez |'ap6tre, une forme d'ad-
miration devant I'abnégation de ces sportifs. Conscient du bout du chemin, il dit : "J'ai mené
le bon combat, j'ai achevé ma course, j'ai gardé la foi " (2Tim 4,7).

Il n'est pas rare dans notre monde, que les sportifs soient des gens de foi. D'ailleurs, la pré-
sence, connue et reconnue par tous, des aumoniers durant les Jeux olympiques et paralym-
piques souligne cela. Et les témoignages de cette foi n'ont pas manqué depuis le début des
épreuves.

Car paradoxalement, I'effort des sportifs n'est justement pas fait de la toute-puissance hu-
maine, que flattent I'argent et les plaisirs délirants, de la volonté d'étre Dieu. Un véritable
sportif, comme un véritable homme de science par exemple, connait le prix a payer du che-
min qu'il a a parcourir. Il se connait justement limité, obligé de s'entrainer, petit devant les
enjeux et les questions, les vertiges auquel il doit se confronter.

Et pourtant, la tentation est toujours grande de retomber dans I'admiration de cette toute-
puissance factice, comme par exemple, les demi-dieux contemporains, de ce que I'on a un
moment appelé "le mouvement new-age", comme la scientologie. Paradoxalement, les der-
nieres médailles, le soir de la parade de cloture, furent décernées a trois jeunes mamans.
Deux réalités opposées se sont alors faites face : une qui croit et donne sa propre vie, I'autre
qui ne croit qu'a sa toute-puissance.

Depuis le début des Jeux, notre regard est interrogé : vers ol regardons-nous ? Vers ol por-
tons-nous notre attention ? Quel sentiment d'admiration nous fait vibrer ? A quelle tréve
avons-nous travaillé ? Pour quel progrés humain avons-nous payé de notre personne ... ? De
la réponse a ces questions, nous pouvons comme saint Paul, tirer pour nous-méme le meil-
leur de cette parabole que sont les Jeux ; nous pouvons tirer la véritable réponse chrétienne,
celle que I'Assomption et le couronnement de la Vierge Marie soulignent. Et laisser monter

de notre cceur, la véritable priére pour la France. P Sébastien

«~ns  Un grand merci a tous les quéteurs qui se
~ sont mobilisés pour cette quéte, et particulié-
rement a Marie, Béatrice et Pascale pour |'or-
ganisation qui a permis de collecter cette an-
née, 9 756.86 €

qui seront partagés entre :

0 Maison Tom Pouce

0 Magnificat

0 Marthe et Marie

0 Mere de Miséricorde.

Pour mémoire, le travail de Marie sur Toulouse
nous a permis de passer de 2089 € en 2022 a
5 888 € en 2023.
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JOS R\’

Ce bulletin est le votre. Aidez-nous a le rendre plus vivant en
nous envoyant des articles sur les sujets relatifs a tout ce qui concerne la vie et la fa-
mille. Comptes-rendus de conférence, présentation de films, de livres.... Et tout ce qui

vous intéresse.

r-_

| FEDERATION DES AFC 31 AFC de Toulouse

I Tél : 05 62 19 09 69. Tél. : 05 61 55 25 83

| Courriel : afc31@afc-france.org Courriel : afc31toulouse@afc-france.org

|
|
|
|
|
AFC de I'Hers :
|
|
|
|
|
|

|
| AFC des Coteaux
I Tél. : 06 86 55 54 94

| Courriel : afc31coteaux@afc-france.org

|
| Et pour tous le site local : https://www.afchaute-garonne.com/

Tél.: 0534275364
Courriel : afc31hers@afc-france.org




chantiers -

Redémarrage
Aprés des vacances que nous espérons repo-
santes et ressourgantes pour chacune de nos
familles, la période de rentrée va mobiliser
nos efforts pour relancer nos groupes de
chantiers. Des départs, des arrivées de ma-
mans font que certains chantiers vont chan-
ger un peu de figure. Nous resterons en lien
pour que I'équilibre de chacun et une vitesse
de croisiere soient trouvés le plus vite pos-
sible.
Lors de notre réunion bilan, effectuée en
zoom le 17 juin, nous avons pu échanger
avec les responsables et animatrices sur les
graces regues a travers ces groupes
d’échange et de partage en vue d’étre con-
fortés en tant que parents et d’améliorer nos
pratiques, méthodes, principes éducatifs. La
plupart des participantes sont décidées a
poursuivre I'expérience cette année.
Les responsables auront a cceur de fixer la
premiére réunion en septembre, puis d’éta-
blir le plus précisément possible un calen-
drier pour I'année scolaire, avec les themes
retenus en juin dans chaque chantier. Le
choix du créneau horaire est essentiel pour
permettre une assiduité réguliere a chacune.
En cas d’enfant malade, on peut envisager de
se connecter a la réunion en zoom, cela per-
mettra au groupe d’avancer harmonieuse-
ment sur les themes choisis.
Certains postes de responsables ou d’anima-
trice peuvent changer en début d’année,
pour diverses raisons. Nous sommes la pour
vous accompagner dans les démarches

educatiomn

« administratives » de début d’année: ta

bleau recensant les coordonnées de chacune,
I’age des enfants, 'adhésion ou non aux AFC.
Ceci est tres important pour que le service
des chantiers éducation soit efficace et re-
connu. N’hésitez pas a vous rapprocher de
nous dés début septembre.

L'intégration de nouvelles mamans se fait
avec l'accord des participantes des chantiers,
dans la mesure des places disponibles: le
nombre de huit mamans nous semble un
maximum pour pouvoir bien échanger lors
des réunions qui ne durent que deux heures.
Il faut autant que possible que deux criteres
soient respectés : age des enfants a peu prés
équivalent, lieu jours et horaires des ren-
contres compatibles.

La formation de nouveaux chantiers est bien
sOr possible et souhaitable. Lorsque trois ou
quatre mamans peuvent démarrer, il sera
possible par la suite d’élargir le groupe grace
aux contacts des unes ou des autres
(paroisse, écoles, ...).

Nous espérons tres fortement pouvoir orga-
niser des formations cette année, indispen-
sables pour apprendre a animer une réunion,
conduire un chantier éducation, rédiger un
guestionnaire a partir d’'un théme, plus géné-
ralement aider le groupe a progresser, au-
dela d’un simple groupe d’échange amical.
Restant a votre disposition pour tout rensei-
gnement ou soutien dans cette belle aven-
ture.

Ludivine Bourgois : 07 81 94 80 10

Béatrice de Ferluc : 06 86 55 54 94
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Sedération PG

PV du Conseil d’Administration du 18 juin 2024
suite a I’AG Fédération 31 de 2023

Sont réélus a 'unanimité : Présidente : Odile BLANC (CA AFC des Coteaux)
Vice-Président : Jean d’HAUTEFEUILLE
Secrétaire : Pascale SCHNEIDER (Secrétaire AFC Vallée de I'Hers et CA UDAF31)
Trésoriére : Monique MANHES d’ANGENY (Trésoriere AFC Toulouse)
Membres du CA d’office : Jean-Frangois Le Goff (président AFC Toulouse)
Bénédicte Civrac de Fabian (présidente AFC Vallée de I'Hers)
Julien Tavernier (président AFC des Coteaux et trésorier UDAF31)
Jean-Marie Wallut (responsable Antenne Conso et administrateur UDAF31)
Béatrice de Ferluc (référente Chantiers Education et secrétaire AFC des Coteaux)
Marie-Christine Jacolin (référente Santé et administratrice UDAF31)
Béatrice Pédo (référente Marche des Méres)

Catherine Florés (administratrice CNAFC et UDAF31)
Membres proposés par les AFC : Benoit Pinczon du Sel (administrateur AFC des Coteaux)

Louis de Hys (administrateur AFC Toulouse)

I Nous remercions de tout coeur notre prési-
: dente nationale Pascale Moriniére, pour sa
1 venue a la rencontre des membres de nos 4
:CA (Fédération31 et des 3 AFC). Elle nous
| redit sa motivation pour un engagement
I positif auprés des instances politiques afin
: de remettre La Famille et la Vie au coeur de

| notre société.

1

I Du renfort pour nos associations ! :
1

I Nos Associations Familiales Catholiques, qui
: sont au nombre de trois et d'une fédération
| pour la Haute Garonne, sont dynamiques et

: tiennent bien leur place au sein du mouve-

Extraits du rapport moral de I’AG 2024

ment familial et de notre diocése. Mais
comme vous pouvez le constater, nombreux
sont les membres qui cumulent les mandats.
Les adhérents de nos associations sont pré-
sents pour bien des missions familiales et en
paroisses, et vous savez combien les facettes
de la vie d'une famille sont variées, éduca-
tion, instruction, consommation, éducation
affective, spiritualité, vie de famille, etc.
Nous nous réjouissons de ce temps passé au
bien commun pour nos familles.

Mais nos associations sont aussi de petites
structures qui ont besoin d'une bonne orga-
nisation de base pour la gérer, trouver .../...




1
1../... de nouveaux adhérents, relancer les

I adhérents existants, prendre contact avec les
: prétres des paroisses, préparer et envoyer le
I bulletin, organiser des événements comme
les conférences, etc.

1 Cet appel vous concerne tous. Tous, nous
I pouvons aider a notre niveau a la mesure de
; hos moyens, en devenant administrateur de
1 notre AFC et en s'intégrant aux groupes exis-
:tants de 4 a 6 personnes, pour simplement
| porter une tache de fagon ponctuelle (ou
I plus réguliére, si vous le souhaitez).

 Nous avons dé-
1 couvert a Rome
:Iors de la IDR,
jque de nom-
I breux jeunes
:couples se sont
1engagés  pour
I'reprendre les
j différentes pré-
I sidences AFC
:voire méme
1 Fédérations. Sans pour autant délaisser nos
I engagements nous souhaiterions accueillir
1 dans nos bureaux une nouvelle génération
I de familles plus jeunes afin d’assurer notre
:reléve.

1 Sentez-vous libre de vous engager, vous déci-
' derez de votre apport, vous pourrez l'inter-
: rompre si nécessaire...

: Des Rendez-vous prévus :

I Journée de rencontre nationale des RU du
systeme de santé des AFC, le 06 déc par
Sabine Bresson (p. 5)

Formation « Grandir et Aimer » les 14-15 et
28-29 mars a Toulouse (p. 3)

Café de rentrée : le 21 sept (p. 4)

Les projets prioritaires :

La proposition de loi sur I'euthanasie, fait
couler beaucoup d’encre et de salive ....
L’euthanasie pourrait étre votée avant la
fin de I'année.... C'est pourquoi il est tres

important de mobiliser nos adhérents
pour écrire, a leurs députés et sénateurs,
leur opposition a cette mort program-
mée.

Il faut aussi se mobiliser pour les rencon-
trer directement : Relancer nos adhé-
rents pour ce faire.
EARS : Choisie comme théme principal,
’Education affective, relationnelle et
sexuelle de nos jeunes doit orienter nos
actions en faveur des familles. Dans
I'attente des formations « Grandir et Ai-
mer » nous
organisons
une confé-
rence

« Sexe et
amour
aimer en
toute liber-
té » le 20
mars en
faisant
venir Valérie Ternynck.

Rebooster nos adhésions: d’autre part, il

semble important d’essayer de faire des
annonces dans nos paroisses avec l'aide
de nos curés et I'insertion de nos adhé-
rents localement pour inviter les familles
a adhérer aux AFC en leur expliquant
combien nous jouons un réle fondamen-
tal pour les promouvoir et désormais les
protéger dans la société actuelle. C’'est le
point clé de notre représentativité dans
I’espace public: plus de familles d’adhé-
rents, plus de voix !!!

Développer notre visibilité sur le net et les

réseaux sociaux : Marie Lafly a repris la
main pour maintenir a jour le site internet
qui était un peu laissé a I'abandon. C'est
un outil incontournable aujourd’hui, et
notre crédibilité dépend de sa mise a jour
réguliére et de son dynamisme.

o}
| @ |
@\ JACQUES DECROUX 1934-2024 |
%% C’est un des fondateurs des AFC en Haute Garonne qui vient de nous :
I quitter le 4 juin dernier. I

En effet Jacques Decroux a participé a la création de I'AFC de Toulouse en 1978. I
Une réunion avait été organisée pour cette création avec des personnalités de la CNAFCI
venues expres de Paris. Il y avait, parait-il, presque davantage de personnes a la tribune que
de participants dans la salle. Apres la création de I’AFC de Toulouse, il y eut celle des AFC des

Coteaux et de I'Hers, puis celle de la Fédération des AFC de la Haute Garonne en 1991, puis-

Icapacités d’influence des AFC, notamment a 'UDAF. Pendant longtemps et jusqu’en 2023,

gu’avec trois associations, il était possible de créer une Fédération, et ainsi d’augmenter les

| Jacques a occupé des responsabilités dans les conseils d’administration de I’AFC de Toulouse |
| et de Ia Fédération. |

I les produits fabriqués, comme les engrais, étaient utilisés en agriculture. Ses compétences

Jacques Decroux était agronome. Il a travaillé a I’entreprise AZF a Toulouse dont

| dans ce domaine lui ont permis d’étre responsable d’une commission de I'UDAF sur la res-

I source en eau.

Idepuis son domicile a Ramonville. Il enregistrait le courrier, notamment les adhésions, les

Comme l'adresse légale de I'AFC de Toulouse et de la Fédération étaient a 'UDAF
en centre-ville de Toulouse, Jacques Decroux s’y rendait chaque semaine, jusqu’en 2019,

Irelat'ions avec la CNAFC, et diverses activités des AFC comme les chantiers éducations, la |
| collecte pour les méres en difficulté, les demandes de subvention etc.... Il fallait enregistrerI
I les réglements par chéque, régler les factures, répartir des sommes aux bénéficiaires de la |
| collecte etc...Par ailleurs, I’AFC de Toulouse avait alors mis en place un prét de cassettes |
| vidéo pour les adhérents, qui venaient au local pour en emprunter. Au moment de la visite |
I de Jean-Paul Il a Reims en 1996, il avait organisé, depuis Toulouse, un transport par autocar, |
| qui avait remporté du succes puisque plusieurs autobus avaient été retenus. [

| A partir des confinements dus au COVID en 2020, Jacques Decroux a réduit ses|
| déplacements & 'UDAF. Comme il se sentait fatigué, il s’est retiré du Conseil d’administra- |
| tion de I’AFC de Toulouse au début 2023. Il tenait beaucoup a la collecte pour les méres en |
I difficulté et a été satisfait de voir que cette collecte se poursuivait malgré les difficultés. |

| Jacques était marié, pere de quatre enfants et grand-pére de nombreux pet‘its—I
I enfants. A sa femme et a sa famille, nous adressons I'assurance de nos priéres et les remer- |
| ciements pour tout ce qu’il a fait pour les AFC. |
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La Fédération des AFC de la Haute-Garonne (en

P

nique hebdomadaire sur la famille qui sera diffusée chaque semaine sur Radio

coordination avec les trois AFC) lance une chro-

Présence dans la Matinale dés le mois de septembre : points sur I'actualité poli-
tique, témoignages, conseils en tout genre (consommation, éducation, lectures,
films...). Détails a venir (jour de diffusion, sujets, themes a aborder).

A vos postes !

Diane-Elisabeth Garrigou-Grandchamp a accepté de coordonner cette équipe :
06 61 535061

Rappel du message passé dans la newsletter : Nous souhaiterions monter une
petite équipe de 4 a 5 personnes bénévoles pour établir un programme annuel
et trouver les quelques volontaires qui pourraient s’exprimer sur les themes
choisis.

Cela ne devrait pas excéder 4 réunions par an, car nous attendons essentielle-
ment de ces bénévoles des idées de themes pour chacune de ces chroniques.

Merci de vous signaler a Diane-Elisabeth ou sur afc31@afc-france.org
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EARS : la formation “Grandir & Aimer” e,

pour de futurs parents intervenants

Pour répondre aux besoins des écoles, des
clubs d’enfants ou des groupes de scoutisme
ou de patronage, les AFC forment des adultes
pour parler de sexualité aux enfants et étre
capables de répondre a leurs interrogations.
L’éducation a I'amour est la premiére pierre
de leur vie affective d’adulte. Dans le cadre
d’un projet cohérent et concerté, les établis-
sements peuvent solliciter les AFC ou financer
la formation de leurs propres intervenants.
Pere ou mere de famille, enseignant, caté-
chiste ou éducateurs peuvent étre formés. Il
est idéal de se former en binbme pour pou-
voir intervenir a deux devant les enfants...

Les 14 et 15 Mars puis les 28 et 29
Mars 2025 un événement inédit sur
Toulouse est proposé par les AFC aux
parents : une formation Grandir et
Aimer.

Grandir et Aimer est un service des AFC qui
consiste a parler d'éducation affective, rela-
tionnelle et sexuelle aux enfants en classes
primaires (agés de 8 a 11 ans).

En tant que parents, il nous est parfois diffi-
cile de parler de ces sujets qui touchent a
I'intimité avec nos enfants. Or il est urgent de
les protéger de la pornographie qui, malheu-
reusement, les touche de plus en plus tét et
de transmettre a nos enfants un message
éclairé et rassurant sur la sexualité. Afin que
nos enfants entendent, avant leur entrée au
college, la vérité sur les merveilles de leur
corps, cette formation est une opportunité

pour s'enrichir de connaissances et avoir a
coeur de transmettre des messages rassurants

GRANDIR 2
ET AIMER

sur la sexualité.

Cette formation permet d'ouvrir un vrai dia-
logue avec les enfants et de susciter leur ré-
flexion sur ces sujets intimes de la vie.

Dans des séances interactives, les enfants
comprennent peu a peu que tout leur étre se
développe, en respectant des étapes de ma-
turation, sur le plan physique, affectif, psy-
chique en vue de la rencontre de I'autre et de
I'accueil de la vie. Avec des mots adaptés, les
enfants, en groupe non mixte, sont amenés a
mieux se connaitre, a se respecter tout en
comprenant I'anatomie et la physiologie de
I’'homme et de la femme et la transmission de
la vie. lls sont sensibilisés a leur vocation au
bonheur et a 'amour. Avec ce premier ensei-
gnement, assimilé comme un repére, ils sont
rassurés sur I’évolution de leur propre corps,
sur leur identité sexuelle, sur leur puberté a
venir et sont apaisés pour vivre leur enfance
d’aujourd’hui. Apres les séances Grandir et
Aimer® il n’est pas rare qu’ils en reparlent
avec leurs parents, ce qui permet de pour-
suivre le dialogue a la maison.

Grandir et Aimer est une formation trés com-
plete de quatre jours sur I'EARS destinée a
des adultes désireux de transmettre par la
suite, bénévolement, ce beau message sur le
corps et la sexualité a des enfants. A |'issue de
la formation, chaque participant sera a méme
d'animer, avec un déroulé et des supports
propre a Grandir et Aimer, deux réunions
d'une heure pour une dizaine d'enfants, par
groupes de garcons et de filles séparés. .../...
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.../...Une réunion d'information du contenu
transmis aux enfants est prévue en amont
pour les parents.

La formation Grandir et Aimer permet d'étu-
dier dix thématiques (croissance affective et
relationnelle, anatomie, puberté, les vio-
lences sexuelles...) avec des apports scienti-
fiques afin que chaque participant ait les con-
naissances nécessaires pour appréhender
toutes les questions de parents ou d'enfants.
L'objectif est de rassurer nos enfants et de
leur permettre de faire des choix éclairés
pour grandir sereinement dans leur vie affec-
tive et amoureuse.

C'est un cadeau en tant que parent que nous
faisons a nos enfants en se formant a cette
pédagogie née des AFC. Nous vous espérons
trées nombreux. Une seule personne sur Tou-

louse est formée, pour le moment, a Grandir
et Aimer or les besoins sont nombreux ! Nous
espérons réunir assez de parents volontaires
pour créer par la suite des équipes formées
pour le bien de nos enfants.

Venez vous former a cette mission !
EARS - Formation Grandir & Aimer (afc-
france.org) Vos AFC pourraient vous aider a
financer cette formation. Attention, il est
indispensable d’étre disponible pour les
quatre journées de formation. Réservez des
maintenant les dates et préinscrivez-vous
sur afc31@afc-france.org pour avoir plus de
détails en temps voulu.

Grandir et Aimer® est un service des Associations Fami-
liales Catholiques, mouvement d’Education Populaire
et reconnu d’utilité publique.

Nouveaux arrivants sur le diocese, personnes a la recherche de nouveaux con-
tacts, familles désireuses de se regrouper pour mieux promouvoir la Famille, fa-
milles a la recherche de services pour I’éducation de leurs enfants,.

Vous étes tous invités au Café de Rentrée des Associations Familiales Catholiques
de la Haute-Garonne !

Samedi 21 septembre
de 10h a 12h

Communauté des Dominicains (Salle Albert Le Grand)
Impasse Lacordaire a Toulouse

(métro « pharmacie » ligne B)

T LN LES 3
%‘ﬁ@”’ ASSOCIATIONS
® & FAMILIALES
| &F5 CATHOLIQUES

De la HAUTE-GARONNE

Garderie pour les enfants (métro B pharmacie, parking sur place possible)

©L'Ome Combattante

: WE de marche des méres de famille

: Les 12 et 13 octobre prochain, a Moissac (82) se tiendra

: la nouvelle édition du WE de marche des meres de famille.

I Le theme de cette année sera « Heureuses celles qui veillent ».

: Les inscriptions ouvriront le 4 septembre.

: D’ici la, passez un bel été... et n’hésitez-pas a parler de cet événement autour
1de vous !

! L’équipe d’organisation
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SORTIE A L’ACCROBRANCHE NATURA GAMES LE 26 MAI

C'est I'accrobranche de Na-
tura Games, situé pres de Castelmau-
rou, qui a été choisi cette année pour
la sortie familiale de I’AFC de Toulouse.
Il est construit dans un trés grand bois
et comprend de nombreux parcours
dans les arbres.

Plusieurs parents ont fait ces
parcours avec leurs enfants. Le plus,
jeune avait 3 ans et demi. Les partici- 1
pants ont pu se restaurer a la table!
signalée par un insigne AFC, ol des:
boissons et des pains au chocolat leur
étaient proposés. lls ont ainsi pu fairel
connaissance entre eux et rencontrer
les responsables de I’AFC de Toulouse.

L’équipe locale de I’AFC Tou-
louse avait préparé cette sortie en en-
voyant une invitation par mail aux ad-
hérents et en enregistrant ensuite les
inscriptions pour l'aprés-midi du di-
manche 26 mai. Le temps est resté
clément, un peu nuageux,
pas trop chaud, ce qui con-
venait parfaitement pour
cette activité.

Dix-huit familles se
sont inscrites avec leurs enfants ¥%
avec un total de soixante-douze §
participants, chacun étant libre de
choisir son parcours en fonction du
niveau souhaité. Depuis celui des &
pitchouns pour les enfants a partir
de 2,5 ans. avec des hauteurs entre 1
et 2,5 metres, jusqu’au parcours adré-
naline pour adolescents et adultes
avec des hauteurs jusqu’a 17 metres.
Pour chaque parcours, les participants
doivent s’équiper avec du matériel
fourni proche de celui de I'alpinisme
(harnais, cordes etc...), et suivre les
consignes correspondantes.

Tous les parti-!
cipants ont été ravis de,
cet aprés-midi qui a permis auxj
enfants et a leurs familles de se dé-1
tendre et de pratiquer une activité tres!
appréciée par tous. Merci a Arnaud de
Riedmatten qui a organisé cette jour-1
née, laquelle a également permis!
I'adhésion de nouvelles familles qui
ont découvert les AFC.

Représentant
d’'Usagers

Cette année, notre Confédération AFC nous
a proposé d’organiser sur Toulouse, le 06
décembre, pour tous les Représentants des
Usagers en établissement de santé (et ceux
qui seraient intéressés par ce sujet) une for-
mation "Soins palliatifs" avec un binébme
médecin-IDE : en quoi consistent les soins
palliatifs, qui peut y avoir accés, comment
s'organise le réseau (USP, LISP, UMSP, .....), y
a-t-il un (ou plusieurs) droit opposable pour
pouvoir avoir acces aux soins palliatifs, y a-t-
il une limite de durée, quels sont les freins
pour le développement des SP, la formation
des soignants est-elle obligatoire,.... ????
Vous pouvez venir rejoindre les six RU de la
Haute-Garonne afin de comprendre en quoi
la Représentation des Usagers en Santé est
une mission importante des AFC pour trans-
mettre des valeurs plus humaines et le res-
pect de la Vie dans tous les établissements
de santé. Aucune compétence en santé n’est
requise et les formations proposées sont
gratuites.

Les RU AFC en vacances. Que se passe-t-il ?
Pendant les vacances d'été, pas de vacances
pour les familles dont un des leurs ou un
voisin ayant un souci de santé. A qui s'adres-
ser?

L'une ou l'autre d'entre nous, adhérentes
AFC engagées dans le systeme de santé tant
que représentante des usagers avons pu
renseigner, aider des personnes en difficulté

pour des soins post opératoires, pour un
maintien a domicile, soutenir un couple...
L'expérience acquise dans les établissements
de santé et les formations regues sont utiles
pour les familles au quotidien.

Notre agenda pour la rentrée :
-Caroline : membre du CA de I'UDAF 31 par-
ticipera a une rencontre organisée par
I'UDAF 82 sur la santé mentale.
Marie-Christine : les RU
Clin'Avenir donnent une formation sur le

-Caroline et

role des RU a I'école de formation des Infir-
miéres et aides-soignantes de I'Union le 30
Septembre.

-Catherine : Journée annuelle nationale des
RU de la Fédération de I'Hospitalisation Pri-
vée sur le theme de I'acces aux soins et par-
cours de soins le 10 Octobre a Paris.

- Pour toutes :

Journée Semaine Sécurité Patients dans les
cliniques et en ville la semaine du 16 Sep-
tembre.

- Odile : préparation de la journée du 6 Dé-
cembre a Toulouse des RU de la CNAFC avec
Sabine Bresson.

Prochainement : Nos pépites de bonheur

glanées aupres des malades ou des familles.

Pour les RU de notre AFC
Odile et Marie-Christine




AFG de Toylouse

ASSEMBLEE GENERALE DU 24 avril 2024

C'est le Pére de Bardies, curé de
Saint-Joseph qui nous a accueillis avant le
début de la réunion. Comme l'année précé-
dente, I'assemblée générale était suivie d’un
buffet froid, et d’'une conférence : ce jeudi
par le Pére Tanguy Marie Pouliquen, sur les
écrans.

Les différents rapports présentés
ont été adoptés a l'unanimité par I'assem-
blée . Dans le rapport moral, Jean-Francois Le
Goff souhaite notamment la poursuite de
I'engagement des membres de I'association.
Parmi les présents a la réunion, Aurélie Ver-
ley a accepté d’étre candidate. Le conseil
d’administration  comprend donc  dix
membres.

I'issue de leurs assemblées
générales, Ies membres de I’AFC de Toulouse
et de I'AFC de I'Hers se sont retrouvés pour
partager un buffet préparé par Raoul de
Scorraille. Ensuite le Pere Tanguy Marie Pou-
liquen, professeur a I'Institut Catholique et
membre de la communauté des Béatitudes,
nous a parlé des écrans et de leur influence
sur les jeunes. Il nous a donné en conclusion
une liste de 10 commandements pour bien
vivre avec les écrans, en voici quelques-uns :

se donner une régle de vie
(comme le nombre d’heure par jour devant
les écrans) se créer des jours sans écrans, se
donner du temps dans la journée pour les
relations familiales. Un compte rendu de
cette conférence a été publiée dans le numé-
ro précédent du bulletin des AFC de la Haute
Garonne.

Président : Jean-Francgois Le Goff, secrétaire : Louis de Hys,

trésoriere : Monique Manhes d’Angeny,

Membres : Frangois Dol, Diane-Elisabeth Garrigou-Grandchamp, Marie Maurel, Ar-
naud de Riedmatten, Raoul de Scorraille, Rémi Tétu, Aurélie Verley.

AFC de IFMNers

Notre Assemblée Générale du 24 avril dernier nous a incités a poursuivre nos visites en pa-
roisse. Grace a la mobilisation de plusieurs adhérents, nous avons pu cette année nous

« inviter » dans trois églises de notre secteur : Verfeil, Montastruc et Quint Fonsegrives. Lors
d’un apéritif offert a la sortie de la messe dominicale, nous avons eu la joie de retrouver
plusieurs d’entre vous et de faire adhérer de nouvelles familles. Moments toujours sympa-

thiques, a renouveler !

Si vous souhaitez faire connaitre les AFC dans votre paroisse par une manifestation de ce
type, n’hésitez pas a nous contacter. Nous serons ravis de venir I'organiser chez vous.

Bénédicte Civrac de Fabian, Présidente - Blandine Zobler, Trésoriere - Pascale
Schneider — Secrétaire ; afc31hers@afc-france.org

FICHE DE LECTURE :

g .

Cette rubrique est a vous: n’hésitez pas a proposer des livres qui vous ont plu.

Un petit livre pour la rentrée des parents : L'éducation a la vie
intérieure : comment aider nos enfants a habiter leur dme ?

Anne-Laure Le Borgne, maman de cinqg enfants, a fait des études de lettres et est diplémée
de Sciences-Po Paris. Elle vit a Toulouse et anime des formations en communication écrite et
préparation aux concours.

Tous les parents et les éducateurs le savent : notre époque ne facilite
pas I’éducation a la vie intérieure des enfants et des adolescents | Om-

VOIE

niprésence du numérique, rétrécissement de la culture, éloignement
du réel : autant de caractéristiques propres a notre temps, qui néces-
sitent une réflexion approfondie pour bien en saisir les enjeux.

Notre ame en effet, sanctuaire intérieur, est accessible par trois voies
différentes que sont l'intelligence, le cceur et le corps. Le livre aborde

tour a tour chacune de ces trois voies, afin d’établir un diagnostic pré-
cis des obstacles qui nous empéchent de les emprunter, puis afin de

trouver des solutions pour les surmonter, a travers des défis simples
et concrets.

La voie de l'intelligence est obstruée par I'omniprésence du numérique dans nos vies : a
nous d’aider nos enfants a déployer une pensée libre et solide pour qu’ils ne soient pas le
jouet des opinions et des influences de toutes sortes.

La voie du coeur est entravée par un rétrécissement inédit de la culture : nous devons per-
mettre a nos enfants de s’enraciner dans un terreau culturel, pour endiguer le déferlement
de violence que nous voyons surgir ici et la.

La voie du corps est encombrée par un surprenant éloignement du réel : il est important
pour nos enfants d’appréhender les limites de la condition humaine pour occuper joyeuse-
ment leur juste place dans I'espace et dans le temps.

Ces trois voies doivent étre redécouvertes non pas pour elles-mémes, mais parce qu’elles
permettront aux enfants qui nous sont confiés d’atteindre et d’habiter leur ame, « temple
de I'Esprit Saint » et d’y rencontrer leur Créateur. Saint Augustin en fait 'expérience dans
Les Confessions : « Tard je T'ai aimée, Beauté ancienne et si nouvelle ; tard je T'ai aimée. Tu
étais au-dedans de moi et moi j’étais dehors, et c’est la que je te cherchais ».

Anne-Laure Le Borgne
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el e Soutien aux familles

De nombreuses activités sont pro-
posées aux familles pour les aider : Chantiers
éducation ; réseau de baby-sitter ; antennes
consommateurs; interventions dans les
écoles primaires en classe CM1 et CM2 ; des
livrets sur le genre, sur la prévention de la
pornographie, sur I'éducation a l'argent; la
création d’AFC jeunes de 18 a 25 ans, avec
des conférences en ligne et trois week-ends
par an de travaux divers; des gardes d’en-
fants de détenus; des créches; des ren-
contres pour célibataires etc.

Une vision pour I'avenir

Ce sont les minorités créatives qui
préparent |'avenir. La famille est plébiscitée
mais les reperes flottent. On peut faire du
bien pour les familles, nous sommes les gar-
diens de notre frere. Chaque étre humain est
socialisé dans la famille. Un des objectifs des
AFC est que la Société donne aux familles les
meilleures conditions pour s’épanouir.
Comme [I'écrit saint Pierre, il s’agit de
« témoigner de la vérité avec douceur et
respect ».

En réponse aux questions, Pascale
Moriniéere indique : Les AFC ne sont pas un

lobby, comme d’autres mouvements.

surtout celles qui sont mariées, alors qu’ac-:
tuellement 62 % des enfants naissent hors|
mariage. |

Sur la natalité, il n’y a pas de re-
nouvellement des générations depuis 1974. 1
A partir de 2012, il manque 100 000 nais-:
sances, et 48 000 entre 2022 et 2023. 1l y a|
eu destruction de la politique familiale de-!
puis 2012. Plus on attend, plus cela va codter |
cher. On est a une moyenne de 1.68 enfantl
par femme, alors que le souhait est de 2.29.:
En Israél, la moyenne est de 3 enfants. L'Alle-
magne et la Hongrie ont choisi de faire unel
politique favorable aux familles. La politique:
familiale doit étre considérée comme unl
investissement et pas comme un codt. !

Sur les congés de naissance, il faut
favoriser un congé parental long rémunérél
de 2 a 3 ans et laisser les familles s’organiser. :

Sur la liberté de penser, et notam- |
ment le délit d’entrave proposé dans le dé-!
bat sur la fin de vie, Pascale Moriniere pré-:

cise qu’on peut toujours dire ce qu’on veutl
1

I
Les AFC organisent chaque été des|

sur un site internet.
Familiades, rencontres de familles pendant!

48 heures ouvertes a toutes les familles.
D’apreés les notes de Louis de Hys
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AFC des Coteaus:

Notre assemblée Générale a eu lieu di-
manche 26 mai 2024 a la paroisse de St-

Un congrés Mission paroissial est prévu sur
la paroisse Notre-Dame d’Autan (qui com-
Orens de Gameville. prend en particulier les clochers de St-Orens,
75 familles & jour de leur cotisation au 31 Labége, Escalquens, Castanet-Tolosan), les 28
décembre 2023 contre 57 I'an dernier. Nous et 29 septembre 2024.

remercions nos adhérents de leur implication Pourquoi les AFC, et plus généralement une

et de leur fidélité a soutenir le mouvement présentation des Mouvements de la Pasto-
familial.

rale Familiale dans un Congrés axé sur la Mis-

Le Conseil d’Administration, faute de nou- sion ?

velles candidatures, a été renouvelé en main- N’oublions pas que la cellule familiale, petite

tenant les responsables actuels :

Président : Julien TAVERNIER
Secrétaire : Béatrice de FERLUC
Trésorier : Tanguy de QUELEN
Membres : Odile BLANC, Jean-Baptiste
DABAN, Estelle MOREAU, Benoit
PINCZON du SEL, Alexandre RIBERON

église domestique, reste le premier lieu
d’évangélisation. Elle suit I'enfant de la nais-
sance jusqu’a l'age adulte et 'accompagne
dans toutes les étapes de foi qu’il traverse,
plus ou moins facilement. Les Mouvements
de la pastorale Familiale, et les AFC en parti-
culier, peuvent nous étre d’un tres grand

soutien pour les conduire avec douceur,
amour et confiance vers le Christ, en propo-
sant des camps, des stages, des formations,
des sessions, des retraites de tres grande
qualité.

A cette occasion, nous tiendrons un stand, et
je compte sur votre implication pour m’aider
a le tenir durant le samedi et le dimanche.
N’hésitez pas a me joindre pour cela au 06 86
5554 94,

Pensez a informer autour de vous de ce Con-
grés Missionnaire ! Nous vous y attendons

5 .
SRS nombreux.

Béatrice de Ferluc

APPEL A BENEVOLES !! LE CONGRES MISSION A BESOIN DE VOUS...
Email : contact@notredamedautan.fr
Site web : https://www.notredamedautan.fr/grandir-dans-
la-foi/congres-mission-local-2024



Rencontre avec Pascale Moriniere, presidente

Un peu d’histoire
A l'origine des AFC, il y a le mou-

1vement catholique des peres de familles
:fondé en 1905. Il y eut a ce moment la des
:expulsions de religieux, qui s’occupaient de
i nombreuses écoles, et ces derniéres ne pou-
:vaient plus fonctionner. Les familles catho-
: ligues dont les enfants étaient scolarisés
: dans ces écoles, allaient devoir mettre leurs
: enfants dans les écoles publiques et étaient
: préoccupées par la liberté de conscience
| dans I'enseignement.
: Plus tard en 1945, c’est la créa-
:tion de I'Union Nationale de Associations
: Familiales (UNAF), dont I'objet est de veiller
:au bien des familles, et d’en défendre les
:intéréts matériels et moraux. Son le siege
: est a Paris, elle doit étre régulierement con-
:sultée par les pouvoirs publics. En 1955, le
i mouvement catholique des péres de famille
:change de nom en Association Familiale
: Catholique (AFC). Actuellement, les AFC sont
1le 2°™ mouvement au sein de I'UNAF avec
: 20 % des membres dans le Conseil d”’Admi-
: nistration, 8 sur 40, et 5% du total des adhé-
| rents. Une Fédération des AFC en Europe
: (FAFCE) a été récemment créée.

Suite a la récente Assemblée Générale de la CNAFC a Moulins en avril 2024, Odile
Blanc a invité Pascale Moriniére, la présidente de la CNAFC, a venir faire une conférence a
Toulouse. Cette conférence a eu lieu le jeudi 24 mai en soirée a la paroisse du Christ-Roi.

La situation actuelle

Les AFC sont un mouvement
autonome de laics en relation avec I'Eglise,
mais ce n’est pas un mouvement d’Eglise.
Les AFC ne font pas de pastorale et ne sont
pas en charge d’annoncer la foi. On ne de-
mande pas de carte de )
baptéme aux familles
adhérentes.

Il'y a actuel-
lement 280 AFC en
France, pour un total de :X """"
20000 familles adhé- ’
rentes. L'UNAF repré- gilf :
sente aujourd’hui
500000 familles, au j§
lieu de 700000 il y a
quelques années. On
constate en ce moment
un repli des adhésions, et il est important de
veiller & cette problématique. Une famille
isolée est une famille en danger d’ou la
nécessité d’avoir un réseau de familles
qui s’entraident.

Pour les AFC, la famille est une
communauté de vie et d’amour fondée sur
le mariage entre un homme et une femme,
la vie et éducatrice de ses
membres. Les parents sont les premiers et

ouverte a

principaux éducateurs des enfants

Dans les sondages, la famille est
la valeur placée en n°1 par le public.
Les AFC ont une triple mission : -

. Représentation
. Promotion
° Soutien

Représentation des familles

A I’échelon national, en plus de
I'UNAF, les AFC ont des représentants au
Conseil Economique Social et Environnemen-
tal (CESE), au Conseil National des Retraites

(CNR), a
(Allocations familiales), dans le monde éco-
nomique, dans le monde de la santé, comme
les CCAS (Commissions Communales d’Action
Sociale), au Conseil national des Opérations
funéraires, dans les Conseils de Familles,
chargés des pupilles de I'Etat et notamment
de I'adoption d’enfants.

Dans toutes ces instances les
AFC portent la valeur de la dignité de la
personne humaine, selon I'anthropologie
chrétienne.

la Caisse Nationale des CAF

Promotion de la famille

Les AFC ont des rendez-vous poli-:
tiques réguliers. Une fois par an a I'Elysée, I
(en 2023 le 17 octobre) ou il a été question:
de l'effondrement actuel de la natalité, et:
plus souvent avec les ministres concernés par :
la famille. :

Les AFC participent au think-tank:
« familles d’avenir », lieu de réflexion, qui:
organise un colloque les 21-23 mai 2025 é:
Paris sur “vie familiale et fragilité”. Egale-:
ment au colloque de I'Assemblée Nationale:
sur la stabilité conjugale et sociale, et notam- :
ment le soutien a I'unité conjugale. Avec!
I'enseignement catholique, les AFC,;
échangent actuellement sur les ques-,
tions du genre et de I'éducation affec-,
tive et sexuelle. :

Par ailleurs, les AFC ont édité un:

livret sur la fin de vie, ainsi qu’un documen-:
taire « les souffrances cachées de I'euthana- |
sie », visible sur « YouTube ». Les AFC ont
créé un site internet « ensemble pour Ia:
vie », et ont préparé des amendements en:
vue des discussions a I’Assemblée Nationale:
sur la fin de vie. De plus, elles organisent ac- :
tuellement une neuvaine de priéres sur cel
theme, 2 000 personnes se sont inscrites.:
Chaque année en janvier, les AFC participentI
a la Marche pour la vie a Paris.



